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resorts, attractions, restaurants, B&B owners, tourist
information offices, and more) have engaged

in this inclusive tourism initiative by delivering
adaptive solutions to the full spectrum of disability
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o Suze-la-Rousse (26) .
© Christian Martelet

Alpages, vergers, vignobles
s’accordent pour former le plus riche
des garde-manger francais.

Parmi les trés nombreux produits d’appella-
tion d’origine protégée, on recense, la volaille
de Bresse, la chataigne d’Ardéche, la noix de
Grenoble, I'olive de Nyons, la lentille du Puy,
le beeuf Fin Gras du Mézenc, mais surtout le
plus grand des plateaux de fromages avec
notamment, les Saint-Nectaire, Cantal, Bleu
d’Auvergne, fourme d’Ambert, Salers, Beaufort,
Abondance,  Saint-Marcellin,  Picodon...
L'excellence de ces productions explique no-
tamment la renommée gastronomique de Lyon
et de grands chefs parmi lesquels, Yannick

Alléno, Paul Bocuse, Georges Blanc, Régis et

Jacques Marcon, René et Maxime Meilleur,
Laurent Petit, Anne-Sophie Pic, Emmanuel
Renaut, Michel Troisgros.

Pour accompagner l'ensemble, les gour-
mets n‘auront que l'embarras du choix entre
les vins du Beaujolais, les Cétes d’Auvergne,
les Cétes du Rhéne, le Saint-Pourcain ou les
vins de Savoie accompagnés des eaux miné-
rales de Vichy, Badoit, Chateldon, Volvic ou
d’Evian. Et pour profiter de toutes ces saveurs,
il ne reste plus qu‘a emprunter la Vallée de la
Gastronomie-France® (de Dijon & Marseille en
passant par Lyon), la route des fromages d’Au-
vergne, les routes des vins ou profiter de séjours
gastronomiques dans ces terroirs singuliers.

Alpine meadows, orchards and vineyards all combine
to create France’s most richly stocked pantry. The
region’s long list of superior Protected designation
of origin (PDO) products includes Bresse chicken,
Ardéche chestnuts, Grenoble walnuts, Nyons olives,
Puy lentils, Fin Gras du Mézenc beef, and above all
the most extensive selection of cheeses, including Saint-
Nectaire, Cantal, Bleu d’Auvergne, Fourme d’Ambert,
Salers,  Beaufort,  Abondance,  Saint-Marcellin
and Picodon, to name but a few... This produce of
excellence is just one reason why Lyon has a reputation
for gastronomy and why so many top chefs are based
in the region, including Yannick Alléno, Paul Bocuse,
Georges Blanc, Régis and Jacques Marcon, René
and Maxime Meilleur, Laurent Petit, Anne-Sophie Pic,
Emmanvuel Renaut and Michel Troisgros.

And to accompany these delights, foodies are spoilt
for choice among the wines of Beaujolais, Cétes
d’Auvergne, Cétes du Rhéne, Saint-Pourcain and the
wines of Savoie, along with the mineral waters of Vichy,
Badoit, Chételdon, Volvic and Evian. The best way to
enjoy these flavoursome treats is to follow La Vallée
de la Gastronomie-France® (From Dijon to Marseille
via lyon), the Route de Fromages in Auvergne, the

Routes des Vins, or indulge in a gastronomic break in
destinations defined by their fresh produce and fine wines.

o Le mas de Saribou, Vesseaux - Monts d’Ardéche (07)
© Max Coquard-Bestjobers

° Parc naturel régional du Haut-Jura (39)
© B. Becker

Deux Parcs naturels nationaux,
dix Parcs naturels régionaux, les
trois grands lacs alpins et des

lacs volcaniques, un fleuve et de
nombreuses riviéres qui courent au
travers de paysages aux multiples
visages...

Du sommet des Alpes, le Mont-Blanc (4810 m)
aux cratéres de la chaine des Puys, en passant
par les champs de lavande ou une forét de
chénes tricentenaires, c’est un immense terrain
de jeu et d’émerveillement qui accueille les

° Massif du Mont Blanc (74)
© Crédit photographe

visiteurs pour toutes les activités de pleine na-
ture : chemins de randonnée pour les sportifs ou
sentiers a découvrir en famille, itinéraires vélo,
spots & couper le souffle pour se jeter & I'eau ou
dans les airs...

Et pour se ressourcer, les 25 villes thermales sont
autant de havres de paix, en bord de lac ou ni-
chées a flanc de montagne, offrant balades au
cceur d’un patrimoine architectural somptueux
et soins bienfaisants pour repartir empli d’'une
énergie puisée au cceur de la nature.

Two National Parks, ten regional nature parks, the
three large Alpine lakes, plus volcanic lakes, the stately
Rhéne and a host of other rivers running through hugely
differing landscapes... From Mont-Blanc (4,810 m), the
roof of the Alps, to the craters of the Chaine des Puys,
with lavender fields and three-hundred-year-old oak
forests in between, before you lies a vast and wondrous
playground for endless outdoor activities: hiking trails
for energetic walkers and gentle footpaths for family
exploring, cycling routes, breathtaking locations where
you can dive into the water or soar into the air...

And to recharge your batteries, the region’s 25 spa
towns, sitting on the shore of a lake or nestling on a
mountainside, are havens of peace and quiet with a
stunning architectural heritage ripe for exploring; and
not forgetting indulgent spa treatments, leaving you full
of energy sourced from nature’s bounty.

C’est un gigantesque livre d’Histoire
qui s’ouvre aux passionnés de
patrimoine.

Des fresques millénaires de la Grotte Chauvet 2 -
Ardéche, au trés futuriste musée des Confluences
de Lyon, en passant par les 26 villages classés
« Plus Beaux Villages de France » et les sites
gallo-romains comme Vienne Saint-Romain-en-
Gal ou Gergovie qui vit César s’incliner face &
Vercingétorix, |'Histoire se découvre au gré des
vestiges archéologiques, des églises baroques
ou romanes, des sites clunisiens classés Grand

° Antraigues - Monts d’Ardéche (07)
© Max Coquard-Bestjobers

itinéraire culturel du Conseil de |'Europe, des
innombrables chateaux, du chemin de Saint-
Jacques-de-Compostelle au départ du Puy-en-
Velay, & Lyon, métropole internationale.

Des trésors du patrimoine sont également &
découvrir au travers d'un artisanat et d'une
industrie exceptionnels, dans des domaines
aussi variés que la coutellerie d’art, la dentelle,
le pneumatique & I’Aventure Michelin et dans une
histoire culturelle ayant vu la naissance du cinéma
avec les fréres Lumiére ou l'avénement du design.

For heritage enthusiasts, the region opens out like
a living history book, from the millennia-old cave
paintings in the Grotte Chauvet 2 - Ardéche, to the
futuristic Musée des Confluences in Lyon, along with
26 villages officially recognised as ‘Most Beautiful
Villages of France’ and Gallo-Roman sites such as
Vienne Saint-Romain-en-Gal and Gergovie, the site
of Vercingetorix's victory over Julius Caesar. History is
everywhere, in archaeological remains, Baroque and
Romanesque churches, the Cluniac sites (a Council of
Europe Major Cultural Route) and countless castles
and chéteaux, from the start of the rural St James’s Way
pilgrimage route in Le Puy-en-Velay to the international
metropolis of Lyon.

Other heritage treasures lie in the region’s outstanding
arts and crafts and industrial traditions, in industries
as varied as decorative knives, lace-making and the
pneumatic tyre at L’Aventure Michelin, and also in its
cultural history, with the Lumiére brothers’ invention of
cinematography and the advent of design.
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COMMENT VENIR ?

HOW TO GET HERE?
X

Grenoble Alpes Isére Aéroport
/ Grenoble Alpes Isére airport:

Lyon Aéroport / Lyon airport:

Aéroport international de Genéve
/ Geneva international airport: Chambéry Savoie Mont Blanc Aéroport

/ Chambéry Savoie Mont Blanc airport:

Aéroport international de Clermont-Ferrand
Auvergne / Clermont-Ferrand Auvergne
international airport:

@ |

Service de transport international - train & grande vitesse /
International transport service - High speed train

TGV Paris - Lyon: 2h (30 TGV quotidiens)
TGV Paris to Lyon: 2 hrs (30 TGVs every day)

- Lignes internationales / International
railways:

Thalys et TGV de Bruxelles & Lyon: 3h45
Thalys and TGV from Brussels to Lyon : 3 % hrs

TGV de Genéve & Lyon: 1h45
TGV from Geneva to Lyon: 1 % hrs
- Trains express régionaux / Regional express

trains:

Al

Avec plus de 1300 km d'autoroutes, Auvergne Rhéne-Alpes est une des régions
les mieux desservies en France / With more than 1.300 km of motorways, Auvergne Rhéne-Alpes
is one of France’s best-served regions:

RESTEZ CONNECTES!

STAY CONNECTED!

www.auvergnerhonealpes-tourisme.com

auvergnerhonealpestourisme @auvergnerhonealpes.tourisme - #myauvergnerhonealpes
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° Vieux Lyon (69)
© G. Reynard

o Saint-Gervais-les-Bains - massif du Mont Blanc (74)
© Max Coquard-Bestjobers

Plus grand domaine skiable du
monde, les Alpes du nord font figure
de référence absolue en matiére de
sports d’hiver, comme en attestent les
Jeux Olympiques organisés a trois
reprises dans la région & Chamonix
(1924), Grenoble (1968) et Albertville
(1992) et la récente attribution par le
Comité International Olympique des
Jeux Olympiques et Paralympiques
d’hiver 2030 aux Alpes francaises.

Pour tous les styles, tous les goits, toutes les
pratiques, les stations alpines constituent la
destination idéale pour les amateurs de glisse
en pentes douces comme de sensations fortes.

° Auris-en-Oisans (38)

© images-et-reves.fr
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o Val d’Isére - Tarentaise (73)
© www.TristanShu.com
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Au total, 17 grands domaines skiables tels que
les Portes du Soleil en Haute-Savoie et en Suisse
et les Trois-Vallées et I'Espace Killy en Savoie.
Quelques 160 stations permettent & chacun de
trouver sa destination de sports d’hiver idéale.
Des stations villages telles que Chamonix,
Megéve, le Grand-Bornand ou la Clusaz,
séduisent le skieur en quéte d’authenticité
et d'espaces naturels préservés. Quant aux
stations sportives et branchées, de Courchevel
a Val Thorens en passant par Tignes, La Plagne,
Val d’Isére, Les Arcs, I’Alpe d'Huez ou les Deux
Alpes, elles conjuguent & merveille adrénaline,
fiesta et grands espaces.

France’s Northern Alps boast the largest ski area in the
world, considered the gold standard for winter sports,
as reflected in the three Winter Olympics already
staged in the region, the first-ever such Games, in
Chamonix in 1924, then those in Grenoble (1968),
followed by Albertville (1992) ... plus, the International
Olympic Committee recently chose the French Alps
to host the 2030 Olympic and Paralympic Winter
Games ! Suitable for every style, every preference and
every discipline, the Alpine ski resorts are the perfect
destination for snowsports enthusiasts into everything
from gentle pottering to extreme skiing. In all, there are
17 major ski areas here, such as the Portes du Soleil in
Haute Savoie and Switzerland and the Three Valleys
and Espace Killy in Savoie. And with around 160
resorts, everyone is sure fo find their ideal winter sports
destination. Skiers who favour unspoilt countryside and
authentic experiences will love the village resorts, such
as Chamonix, Megéve, Le Grand-Bornand and la
Clusaz. And for those looking for switched-on, all-out
skiing spots, the list includes Courchevel, Val Thorens,
Tignes, La Plagne, Val d'Isére, Les Arcs, Alpe d'Huez
and Les Deux Alpes, which offer a winning combination
of adrenaline, partying and wide open spaces.

o Vichy - Via Allier (03) |
© D. Grudet y

o Buron dans la vallée du Mars - monts du Cantal (15)
© D. Frobert

Le parc naturel régional des
volcans d’Auvergne est un trésor
naturel unique en Europe et, depuis
juillet 2018, le Haut lieu tectonique
Chaine des Puys - faille de Limagne
a été reconnu par I’Unesco comme
un site géologique exceptionnel.

Le puy de Déme, le plus célébre d’entre eux,
classé « Grand site de France® », culmine &
1465 m. Il offre un panorama sans pareil sur
les 80 volcans de la chaine des Puys. Il est
accessible été comme hiver, a bord d’un train
a crémaillére: le Panoramique des Démes! Le
puy de Sancy est le point culminant du Massif

o Chaine des Puys (63) ;

© D. Frobert

central, avec ses 1886 m. Le puy Mary, autre
« Grand Site de France® » (1758 m) dans le
massif cantalien, figure également parmi les
hauts lieux du patrimoine naturel francais.

Le parc d'aftractions Vulcania, dédié au
volcanisme et aux sciences de la terre, permet
aux novices comme aux passionnés de
découvrir de maniére ludique les phénoménes
géologiques qui régissent la planéte.

Villages authentiques, cuisine de terroir
savoureuse, lacs volcaniques, activités de
pleine nature & foison... les volcans d’Auvergne
sont une source d’exploration inépuisable !

o Bréche de Roland, Puy Griou - monts du Cantal (15)
© D. Frobert

The Parc Naturel Régional des Volcans d’Auvergne, a
unique jewel in the crown of Europe and home to a
tectonic hotspot in the shape of the Chaine des Puys
and the Limagne fault, was recognised in July 2018 by
UNESCO as an exceptional geological site. The Puy
de Déme, the most famous of these dormant giants,
officially a ‘Grand site de France®) rises to 1,465 m,
offering an unrivalled panorama of the 80 volcanoes
in the Chaine des Puys. It's accessible both winter and
summer on ‘Le Panoramique des Démes’ cog railway.
And at 1,886 m, the Puy de Sancy is the highest point in
the Massif Central. The Puy Mary, another ‘Grand Site
de France®’ (1,758 m) in the Cantal Massif, is also a
fine example of France's natural heritage. Vulcania, the
volcanism and earth sciences theme park, provides an
entertaining insight into the geological phenomena that
have shaped the planet, for novices and experts alike.
Unspoilt villages, flavoursome local cuisine, volcanic
lakes, no end of outdoor activities... the Volcanoes of
Auvergne are an inexhaustible source of exploration!

° Le Puy-en-Velay (43) &

© L. Olivier © G. Reynard

AGENDA DES
EVENEMENTS

CALENDAR OF EVENTS

La Grande Odyssée VVF - 20° édition
(I'événement annuel du chien de traineau en Europe)
Q Les Alpes du Nord La Grande Odyssée VVF — 20" edition, the annual sled dog event in Europe

La Foulée Blanche (ski de fond )

La Foulée Blanche (cross-country skiing)

O Autrans

Festival international du court métrage (cinémal)

Q Clermont-Ferrand  International short film festival (film)

Tomorrowland Winter (ski et musique électro)

Q Alpe d’Huez

Q Volvic VVX (Trail)

Tomorrowland Winter (combining skiing and electronic music)

Les Nuits Sonores (musique électro)

Q Lyon

Les Nuits Sonores (electro music)

QLe Puy-en-Velay

Fétes nocturnes

Q Grignan Night festivals

Q Massif
du Sancy

UTMB Trail de Saint-Jacques

Horizons - Arts nature en Sancy (land art)
Horizons - Arts nature en Sancy (land art)

En Auvergne-Rhéne-Alpes : Ennezat-Le Mont-Dore Puy

Q Tour de France

de Sancy, Bolléne-Valence, Vif-Courchevel Col de la Loze,

2025 Albertville-La Plagne, Nantua-Pontarlier

Q Aix-Les-Bains Musilac
(Savoie Mont Blanc) Musilac

Evian Championship (golf)

Q Evian-les-Bains Evian Championship (golf)

Jazz a Vienne (musique jazz)

Q Vienne Jazz & Vienne (jazz festival)

Q Vichy

Iron man (triathlon)

©Q Mont Blanc Hoka UTMB (trail running)

Festival international du théatre de rue (théatre)

Q Aurillac

International Street Theatre Festival (theatre)

Festival de La Chaise-Dieu (musique classique et sacrée)

Q Chaise-Dieu

Festival de La Chaise-Dieu (classical and religious music)

Les Biennales de Lyon (danse et art contemporain

en alternance années paireset impaires)
The Lyon Biennales (alternating between dance and contemporary art

Q Lyon

in even and odd- numbered years)

Féte des Lumiéres (son et lumiére)

Q Lyon

Critérium de la Premiére Neige

Q val d’Isére

Critérium de la Premiére Neige

Féte des Lumiéres (sound and light show)




